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Zum Anschauen der Clips auf lhrem Smartphone einfach den jeweiligen QR-Code abscannen.

Richtig Sitzen am Arbeitsplatz

An unserem Arbeitsplatz verbringen
wir h&ufig viel Zeit im Sitzen. Im
Video zeigen wir, wie Sie lhren
Stuhl und lhren Schreibtisch
ergonomisch richtig einstellen
konnen und zeigen Ihnen Ubungen,
die dabei helfen, Belastungen und
Fehlhaltungen am Schreibtisch
auszugleichen.

Materialien am Arbeitsplatz
platzieren

Telefon, Maus, Tastatur — diese
Arbeitsmaterialien finden sich
Ublicherweise auf jedem Schreib-
tisch. Aber welche Anordnung
fordert eine gesunde Sitzhaltung am
Arbeitsplatz? Und welche Ubungen
helfen dabei, die Hande und
Schultern zu entspannen?

Erfahren Sie mehr im Video.

Bildschirm richtig einstellen

Wie richten Sie lhren Bildschirm am
Arbeitsplatz ideal ein und welche
Ubungen helfen dabei, die Augen
im Arbeitsalltag zu entspannen?

Im Video finden Sie wertvolle Tipps
und Ubungen.

Alle Videos finden Sie auch auf dem IKK classic-YouTube-Kanal in der Rubrik
"Arbeiten | BGM im Handwerk" unter diesen Links:

Richtig Sitzen am Arbeitsplatz

Materialien am Arbeitsplatz platzieren

Bildschirm richtig einstellen
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https://youtu.be/K20IHJqyuhw
https://youtu.be/o4d1Ubx7vtU
https://youtu.be/M--vwIW8Ax0

