LUNGENFUNKTIONSTEST

IKK classic Lungenfunktionstest

Ein Lungenfunktionstest dient der Untersuchung der
Funktionsfahigkeit von Lunge und Bronchien (Atemwe-
ge). Der Test kann sowohl zur Diagnostik diverser Lun-
generkrankungen als auch zur Kontrolle des Verlaufs
oder des Therapieerfolges eingesetzt werden.

Was wird ermittelt?

Anhand verschiedener Messverfahren kénnen unter-
schiedliche Lungenwerte ermittelt werden. Im Rahmen
des Gesundheitstages im Betrieb fiihrt die IKK classic
eine Messung der sogenannten Vitalkapazitat durch:
Gemessen wird hier der Volumenunterschied zwischen
tiefstmoglicher Einatmung und stérkster Ausatmung.

Wie wird der Test durchgefiihrt?

Ein Basisverfahren der Lungenfunktionsdiagnostik ist die
Spirometrie. Hier erhalt der Proband ein Mundstiick, wel-
ches mit den Lippen fest zu umschliel3en ist, die Nase
wird mit einer Nasenklemme verschlossen. Auf Anwei-
sung des Testleiters atmet der Proband mehrfach durch
das Mundstlick ein und aus: Nach einer tiefstmoglichen
Einatmung soll der Patient so rasch und kraftig wie mog-
lich ausatmen. Das Testgerat zeichnet die Kraft und das
Volumen der AtemstdRRe auf und gibt den gemessenen
Wert aus. Die Lungenfunktion ist abhangig von Ge-
schlecht, KorpergréRe und Alter.

Wer kann teilnehmen?

Der IKK classic Lungenfunktionstest findet in Mitgliedsbe-
trieben statt, wenn sich mindestens 10 Mitarbeiter beteili-
gen — gegebenenfalls auch aus anderen Mitgliedsbetrie-
ben. Teilnehmen kénnen Versicherte der IKK classic
sowie andere Mitarbeiter, die bereit sind, sich Uber die
IKK classic zu informieren.

Wann findet der IKK classic Lungenfunktionstest
statt?

Wir bertcksichtigen Ihre Méglichkeiten und Wiinsche und
vereinbaren den Termin und die Uhrzeit individuell mit
jedem Betrieb. In diesem zeitlichen Rahmen erhalt jeder
interessierte Mitarbeiter einen personlichen Termin, den
er mit seinem Arbeitgeber abstimmt.

Ilhre Vorteile auf einen Blick

= |[KK classic Lungenfunktionstest ist kostenlos

= Unkomplizierte und wissenschaftlich fundierte Messung
ohne Nebenwirkungen

= Wir kommen zu lhnen in den Betrieb

= Schriftliches Analyse-Ergebnis, das gegebenenfalls
auch fir Ihren Arzt wichtige Informationen liefert

= Wertvolle Tipps fiir lnre Gesundheit von unseren
Experten

= Jeder kann teilnehmen (keine gesundheitlichen
Risiken)

Checkliste fiir den Betrieb: So einfach geht’s!

= Beratung anfordern

= Mitarbeiter informieren und Teilnahme klaren

= Rahmen(-bedingungen) und Termin flir Betrieb
vereinbaren

= Termine fUr Mitarbeiter vergeben

= Raum fiir den Termin zur Verfligung stellen

= Abschlussgesprach fiihren

Hinweis

Der IKK classic Lungenfunktionstest ersetzt weder den
Arztbesuch, noch wird die arbeitsmedizinische Betreuung
der Betriebe durch die Berufsgenossenschaften oder
andere Anbieter berihrt.

Sie haben Interesse oder Fragen?
Dann wenden Sie sich bitte an die IKK classic —

wir beraten Sie gern!
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