Coaching und Online-Kurs

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Cil\(KdaSSiC

Ihre Gesundheit. Unser Handwerk.

LEBEN
IN BALANCE

BGM: Stress

Coaching fiir Geschaftsfiihrende und
ihre Lebenspartnerinnen und -partner

Ambitionierte Ziele in der Arbeit und Zeit fiir die Familie
und Partnerschaft - fiir Geschaftsfihrende und ihre
Lebenspartnerinnen oder -partner ist es oft nicht leicht,
die notige Balance zu finden. In unserem Coaching unter-
stltzen wir Sie dabei, ein Leben in Balance zu gestalten.
Dabei entwickeln Sie passgenaue Losungen fiir sich und
Maoglichkeiten, wie Sie sich gegenseitig unterstiitzen kon-
nen. Bei einem Leben in Balance geht es darum, dass sich
Anforderungs- und Erholungsphasen die Waage halten.

Jeder lhrer Lebensbereiche, nicht nur die Arbeit, stellt
gewisse Anforderungen an Sie, bietet aber auch Ressour-
cen, wie z.B. Wertschdtzung und gegenseitige Unterstiit-
zung. Erholungssituationen finden sich ebenfalls nicht nur
in der Freizeit und Familie, sondern auch bei der Arbeit.

ikk-classic.de

Fir ein Leben in Balance ist es notwendig, sich neben den
vielen Anforderungen auch der Ressourcen in den ver-
schiedenen Lebensbereichen bewusst zu werden. Durch
die aktive Pflege dieser Ressourcen kdnnen Sie lhre
Erholung bewusst gestalten.

Die Ziele

= Mehr Balance ins Leben bringen

= Erkennen der individuellen Bedirfnisse

= Festlegen von Zielen, die zu den Bediirfnissen passen

= Ressourcen erkennen, aufbauen und gewinnbringend
einsetzen

= Moglichkeiten zur Erholung entwickeln und umsetzen

So geht’s

= Coachingeinstieg, 180 Minuten

= Vier Coachingeinheiten, je 120 Minuten

= Abschlussgesprach, 90 Minuten

= Begleitender Online-Kurs, drei Einheiten,
je 30 Minuten

Auf den Punkt gebracht

= Das Coaching wird von erfahrenen Gesundheits-
expertinnen und -experten der IKK classic durchgefiihrt

= Kostenfreie Teilnahme unabhdngig von der Kranken-
kassenzugehdorigkeit

= Personliches wird vertraulich behandelt

Gut zu wissen

Die positiven Auswirkungen des Coachings auf die
Gesundheit sowie die Zufriedenheit der Unternehmer-
paare mit dem Coaching sind wissenschaftlich belegt.
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